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Fecha de ejecución: 14 08 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANÍA 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía 
Profesional a 

cargo: 
Jenny Burbano 

Auxiliar de Enfermería 

Nombre de la actividad:  Autoconocimiento y autocuidado 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones enfocadas 
en su promoción, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activación de rutas de atención ante posibles 
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomía, con el fin de consolidar su papel como garantes de derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Mantener y mejorar el bienestar físico, mental y emocional de las personas mayores  

2- Prevenir la propagación de enfermedades  

3- Fortalecer la autonomía mediante las actividades de la vida diaria 
 

METODOLOGÍA 
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Para dar inicio a esta actividad se invitan las personas mayores a pasar al espacio de actividades salón 1, 

se inicia por explicar el objetivo y el nombre de la actividad, y seguido a este se indican las ventajas que se 

generan en el estado de salud al mantener un autocuidado diario y constante, así mismo poder evidenciar 

cambios que se generan en nuestro cuerpo tanto internos como externos. 
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Las personas mayores participan mediante la exposición de anécdotas propias o cercanas de virus y 

enfermedades que se han propagado por la falta de autoconocimiento y autocuidado; debido a que por su 

vulnerabilidad se exponen a propagarlos. 
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 En el momento final después de compartir las anécdotas se realiza una sensibilización sobre la 

importancia de conocerse así mismo, ya que muchas veces pasan desapercibidos los cambios que 

genera el cuerpo cuando el sistema inmunológico lucha para advertir que algo no anda bien.  

RECURSOS 

• Personas mayores  •  

• Talento Humano  •  

• Sillas •    
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se evidencia en la mayoría de los participantes el compromiso y el interés por mantener un buen estado de salud, 

sin embargo, reconocen que una de las problemáticas para mantener el autocuidado diario se debe a la 

vulnerabilidad y falta de recursos propios ya que la mayoría de participantes depende del servicio Transitorio. 

Se logro mantener la participación activa del 80% de los asistentes al servicio los cuales responden 

satisfactoriamente ante la sensibilización del tema tratado ya que al practicar el autocuidado diario no solo se evitan 

y previene enfermedades, sino que también se fortalece el autoestima, independencia y autonomía.  

 



 

 

 

 

 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Jenny Burbano c.  
Auxiliar de Enfermería 

Fecha: 14/08/2025 
Autoconocimiento y autocuidado 
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